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E X A M E N E I S E N (Special Combat Realistic Selfdefence System) 6e level  

Inleiding 
 

Alvorens men mag deelnemen aan een examen, dient men de onderstaande punten in acht te nemen en onze 

reglementen na te leven. Men zal zich niet bezig houden met criminele activiteiten en discriminatie. Het gebruik 

van alcohol en/of drugs is ten strengste verboden. Het trainen en/of gebruiken van wapens is alleen maar 

toegestaan onder begeleiding van gekwalificeerde assistenten en/of leraren. 

 

1 Men dient in ieder geval 42 maanden actief  lid te zijn van Sport & Opleidings Instituut  “Kam-Lung”. 

2 Men behoort de Kwoon (Dojo) etiquette-procedures en de sportschool gedragscode te kennen. 

3 Zonder officieel tenue van de school kan men niet aan de examens mee doen. 

4 Er kunnen extra accreditatie punten behaald worden door het volgen van o.a. 

demonstraties/stages/seminars/survivalruns, extra trainingen en/of wedstrijden. 

5 Het examenformulier dient minimaal 1 week voor het examen te zijn ingeleverd (duidelijk leesbaar) 

6 Men behoort  theoretische kennis te hebben van de sport/stijl die men beoefent. 

7 Sijou kan je uitsluiten van een examen bij o.a. wangedrag, bij achterstand van contributie en het niet 

naleven van de reglementen en de bovenstaande punten. 

 

 

Aantoonbare eerder behaalde resultaten: Externe seminars en opleidingen worden in het Special Combat 

system aangemerkt als extra trainingen (zie examinering). 

 

 

Theoretische gedeelte:  Staandehouding en Aanhouding 

 

Staandehouding is de minst beperkende handeling die een opsporingsambtenaar kan uitvoeren. 

Bij een staandehouding wordt de verdachte kort ter plaatse gehouden. Hierbij vraagt de opsporingsambtenaar om 

de identiteitsgegevens zoals NAW-gegevens (naam, adres, woonplaats, etc.) van de verdachte om bijvoorbeeld 

een proces-verbaal te kunnen opmaken (art. 52 Wetboek van Strafvordering). Deze bevoegdheid geldt alleen ten 

aanzien van een verdachte. Dat is volgens art. 27 Wetboek van Strafvordering iemand "te wiens aanzien uit 

feiten of omstandigheden een redelijk vermoeden van schuld aan eenig strafbaar feit voortvloeit". Dit dient 

objectiveerbaar te zijn. Een onguur uiterlijk kan geen "redelijk vermoeden" opleveren. Sinds de Wet op de 

Identificatieplicht kan iemand zijn naam niet meer verborgen houden, maar het opgeven van een adres mag nog 

steeds geweigerd worden. 

De staandehouding kan ook buiten heterdaad plaatshebben. Op deze manier kan de opsporingsambtenaar de 

verdachte bekeuren voor een overtreding die eerder werd begaan. 

Een aanhouding of arrestatie is het ontnemen van de bewegingsvrijheid van een persoon door politiediensten. 

Een aanhouding geschiedt meestal door een opsporingsambtenaar. Daarna kunnen verdere stappen worden 

ondernomen om de persoon langer te kunnen vasthouden. Zo is de opsporingsambtenaar verplicht de zaak zo 

snel mogelijk, liefst binnen een dag, voor te geleiden (onder de aandacht van de officier van justitie te brengen), 

zodat de officier kan beslissen of de aanhouding terecht was. 

Aanhouding moet niet worden verward met staandehouding wat een lichtere vorm van vrijheidsbeperking is. Een 

verkeersovertreder zal over het algemeen door de politie staande worden gehouden, waarbij soms een proces-

verbaal wordt opgemaakt. Werkt de overtreder daar normaal aan mee en is er verder geen sprake van verdere 

strafbare feiten, dan wordt de overtreder niet aangehouden en kan hij zijn weg vervolgen. 

Onderscheid in het Nederlandse strafrecht 

Er wordt een onderscheid gemaakt tussen enerzijds aanhouding op heterdaad en anderzijds aanhouding buiten 

heterdaad. Onder ontdekking op heterdaad wordt verstaan: 'wanneer het strafbare feit ontdekt wordt, terwijl het 
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begaan wordt of terstond nadat het begaan werd' ex art. 128, lid 1 Sv. Dit onderscheid is voor de strafrechtelijke 

praktijk van belang omdat het bepaalt in welk geval wie bij welke strafbare feiten bevoegd is om de verdachte 

aan te houden. Een heterdaadsituatie reikt de meest extensieve bevoegdheden aan om een verdachte aan te 

houden. Krachtens art. 53 Sv, lid 1 zegt daarover: "in geval van ontdekking op heterdaad is een ieder bevoegd de 

verdachte aan te houden." Indien dus een strafbaar feit wordt ontdekt door een burger, wanneer dit gaande is of 

zeer kort geleden heeft plaatsgevonden, dan is een burger dus bevoegd om de verdachte aan te houden. 

Voorwaarde is dat de burger die de verdachte heeft aangehouden, de verdachte onverwijld aflevert aan een 

opsporingsambtenaar. 

Buiten heterdaadsituaties zijn alleen opsporingsambtenaren bevoegd om een verdachte aan te houden. 

Rechtmatige burgeraanhoudingen zijn in deze gevallen dus te allen tijde uitgesloten. Naast de vraag wie de 

verdachte in dergelijke gevallen mag aanhouden is ook de vraag van belang voor welke strafbare feiten een 

aanhouding mag geschieden. In art. 54 Sv komt naar voren dat buiten heterdaadsituaties alleen in die gevallen 

een aanhouding mag geschieden, ten aanzien van strafbare feiten waarvoor voorlopige hechtenis is toegelaten. 

Behoudens uitzonderingen kan als stelregel worden genomen: alle misdrijven waarop naar wettelijke 

omschrijving gevangenisstraf van vier jaar of meer is gesteld. 

Verzet 

Niet iedereen die aangehouden wordt laat zich rustig meevoeren. Bij veel arrestaties verzet de arrestant zich 

heftig. Hierbij kan hij zichzelf, de agenten en andere aanwezige mensen in gevaar brengen. Hierdoor zijn er 

bepaalde regels toegevoegd. 

 Als een arrestant zich verzet en overmeesterd wordt, moet hij altijd handboeien om zodat het verzet 

minder effectief wordt bij het meevoeren naar het politiebureau. 

 In sommige gevallen is de arrestant sterker dan de agent. Een agent mag alleen aanhouden, dit is echter 

niet aan te raden in verband met de veiligheid van de ambtenaar. 

 Wanneer het meerdere agenten niet lukt de arrestant in bedwang te houden, mag een agent pepperspray 

gebruiken om de verdachte te verdoven. 

 Pas als de agenten in groot gevaar zijn door het verzet van een arrestant, mag een agent zijn 

dienstwapen nemen en op de arrestant schieten. In minder heftige gevallen mogen de agenten alleen 

waarschuwingsschoten afvuren. 

Extra informatie: Vanaf level 7 zijn VOG, NABV verplicht. 

Technische gedeelte: 

Grondwerk:       Diverse verplaatsen op de grond en escapes  

Ontwijken:  Ontwijken van diverse pakkingen op arm, schouder en hoofd   

Bevrijdingen:  Bevrijdingen van diverse pakkingen op arm, schouder en hoofd 

Verplaatsen:  Het verplaatsen van personen 

     

Weringen:    Afweren van diverse aanvallen met wapens stok en mes 

Verdedigingen: Verdedigingen tegen verschillende aanvallen (vrije keus) 

Sparren:                          2 partijen van 2 minuten (staande gevecht) 

Sparren:               3 partijen van 2 minuten (grond gevecht) 

CASUS (rollenspel) 1 & 2 

Technisch en Tactisch inzicht: Deelnemen aan een Oriëntatierun. 

Voordat men verder kan gaan met de volgende exameneis moet men het bovenstaand examen met een voldoende 
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hebben afgesloten (zie ook volgende examen. 

 

 

Veiligheidsregels wapens 

Behandel een (elk) wapen altijd als echt en check alle wapens altijd vooraf op veiligheid (degelijkheid). Gebruik 

altijd oefen wapens (hout, rubber, kunststof en of metaal). Bij het gebruik van airsoft en of vuurwapens 

gelden de volgende regels: 

 

1. Alle wapens zijn altijd geladen. Ook als ze dat niet zijn. Behandel ze alsof ze dat wel zijn. 

2. Richt de loop en/of wapen(s) nooit op iets dat u niet wilt raken (voor degenen die erop staan dat dit specifieke  

wapen wordt gelost, zie Regel 1). 

3. Houd uw vinger van de trekker totdat uw vizier op het doel is gericht. 

4. Identificeer uw doel en wat er achter zit. Schiet nooit op iets dat je niet positief hebt geïdentificeerd. 

 

Wapenkennis: 

Wapenkennis of wapenleer van diverse wapens is een pre. 

Wet Wapens en Munitie:  

Zie wetboek diverse categorieën. 

Wapenvaardigheden: 

Handboeien:  Het gebruik van handboeien (aanleggen) 

Wapenstok:  Het gebruik van wapenstok 

Peperspray:  Het gebruik van  peperspray 

Diverse handelingen van stick, mes, palmstick (yawara), axe, karambit en diverse airsoft (vuurwapens). 

Diverse drills met kali/escrima stock en kali/escrima mes palmstick (yawara). 

Diverse handelingen met airsoft wapens.  

Voordat men verder kan gaan met de volgende exameneis moet men het bovenstaand examen met een voldoende 

hebben afgesloten (zie ook volgende examen)  

 
Overige belangrijke aandachtspunten. 

 

Examinering: 

 

Examinering (Eerder behaalde resultaten in de krijgskunst/vechtsport). 

 

Het nemen van beslissingen over inhoud en niveau van examens van een beroepsopleiding, procedures en 

voorwaarden waaronder examens worden afgenomen, alsmede het vaststellen van de uitslag van examens. 
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Vanaf het 7e  level is het verplicht om  minimaal twee keer  per jaar accreditatie punten te behalen bij externe 

seminars en/of opleidingen 

 

Externe lessen zoals: schieten (vuurwapens), abseilen, autoslippen, auto te water, handboeien training, BOA, 

AZV-technieken e.d. Worden alleen maar gegeven in overleg met en door erkende instructeurs (docenten) en/of 

organisaties.  

 

Speciale opleidingen alleen op aanvraag. Deze worden altijd in het buitenland onderwezen. Tactical shooting, 

tactical driving, abseilen, duiken, survivaltraining, bodyguard training, medische hulp etc. Alle lessen worden 

gegeven door voormalige instructeurs van de Politie, defensie en/of Speciale eenheden. 

 

Sijou van der Spek behoudt zich het recht om de examen eisen waar nodig eventueel aan te passen of aan te 

vullen.  

  

 

 
 

 

 

 
 


